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Sehr geehrte Damen und Herren,

in dieser Ausgabe mit dem Schwerpunkt Einlagenversorgung erlédutert
Orthopédieschuhmacher Oliver Canton ein Einlagen-Konzept zur Beschwerdelinderung
bei Hallux rigidus.

AuBBerdem informieren wir Sie (ber die englische Ausgabe der Ergebnisbroschiire zur
reprédsentativen Patientenbefragung durch das Institut flir Demoskopie Allensbach (IfD) zu
Nutzung und Wirksamkeit medizinischer Hilfsmittel.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lektiire.

lhr eurocom-Team

Fall des Monats

Oliver Canton, Orthopadieschuhmacher



Hallux rigidus — weniger Schmerz, mehr
Lebensqualitat durch fruhzeitige
Einlagenversorgung

Einleitung

Der Hallux-Rigidus ist eine haufige degenerative Erkrankung des ersten
Metatarsophalangealgelenks (MTP-I-Gelenk), die vor allem bei Erwachsenen mittleren und
hoheren Alters auftritt. Er gehort zur Gruppe der Arthrosen und zeichnet sich durch eine
zunehmende Versteifung des Groltzehengrundgelenks aus. Die typischen Beschwerden
beinhalten Schmerzen beim Abrollen des Fuldes, eingeschrankte Beweglichkeit und eine
damit verbundene Gangbildveranderung.

Eine friihzeitige konservative Versorgung — insbesondere durch orthopadische Einlagen —
kann wesentlich zur Beschwerdelinderung beitragen. Ziel ist es, durch gezielte
biomechanische Entlastung des betroffenen Gelenks sowohl eine Schmerzreduktion als
auch eine funktionelle Verbesserung im Alltag zu erzielen. Zudem kann ein operativer
Eingriff durch konservative Malinahmen oft hinausgezogert oder sogar vermieden werden.

Die folgende Kasuistik stellt eine erfolgreiche konservative Einlagenversorgung bei einem
Patienten mit Hallux rigidus Grad Il nach Regnauld dar.

Fallbeschreibung

Ein 58-jahriger mannlicher Patient stellte sich in der orthopadietechnischen Praxis mit
chronischen, belastungsabhangigen Schmerzen im Bereich des rechten
GroRRzehengrundgelenks vor. Die Beschwerden bestanden bereits seit etwa zwei Jahren
und waren zunachst nur intermittierend aufgetreten, hatten sich jedoch zunehmend
verstarkt.

Insbesondere bei langeren Gehstrecken, beim Tragen harter Schuhe sowie bei sportlicher
Aktivitat klagte der Patient Uber ziehende bis stechende Schmerzen, die sich auf den
Vorfuly konzentrierten. Das morgendliche Anlaufen war leicht schmerzhaft, lie jedoch nach
einigen Schritten nach. Auch Treppensteigen war beschwerlich.

Klinisch zeigte sich eine eingeschrankte Dorsalextension des MTP-I-Gelenks von etwa 10°,
wahrend die Plantarflexion weitgehend erhalten war. Palpatorisch war das Gelenk druck-
dolent, es bestand eine leichte Schwellung ohne Rétung. Radiologisch wurde ein Hallux
rigidus Grad Il nach Regnauld festgestellt — mit beginnender Gelenkspaltverschmalerung,
subchondraler Sklerosierung sowie dorsalem Osteophytenansatz.



Das Gangbild war auffallig: Der Patient vermied das typische Abrollen tber die Grolsizehe
und wich stattdessen vermehrt auf die lateralen FulRbereiche aus. Dies flhrte zu einer
Uberlastung des fiinften Strahls sowie zu einer zunehmenden Belastung der duReren
Metatarsalkopfchen.

Versorgungskonzept

Ziel der orthopadieschuhtechnischen Versorgung war eine Entlastung des MTP-I-Gelenks
bei gleichzeitiger Unterstlitzung der Gbrigen Fullstatik, um Folgebeschwerden zu
vermeiden. Komponenten der individuell angepassten Einlage: Basis-Funf-Tieferlegung zur
Druckumverlagerung // weiches Metatarsalpolster zur Entlastung der Metatarsalkopfchen //
flexible Fersenschale flr erhdhten Tragekomfort // steifes Rigiduselement (z. B. TPU) zur
Immobilisation des MTP-I-Gelenks.

Verlauf und Ergebnis

Nach Eingliederung der individuell gefertigten Einlage berichtete der Patient bereits nach
wenigen Tagen Uber eine deutliche Reduktion der Beschwerden. Insbesondere das
Abrollen des Fufdes war nun nahezu schmerzfrei moglich. Auch bei langeren Gehstrecken
und beim Tragen von Alltagsschuhen konnte eine deutliche Entlastung wahrgenommen
werden. Das Gangbild normalisierte sich sukzessive, wobei die Ausweichbewegung auf die



lateralen Strahlen deutlich zuriickging. Im Verlauf von sechs Wochen zeigte sich eine
kontinuierliche Besserung der Symptomatik ohne zusatzliche physiotherapeutische
Malnahmen.

Diskussion

Die konservative Versorgung des Hallux rigidus mittels orthopadischer Einlagen stellt eine
etablierte und effektive MalRnahme dar, um die Beschwerden der Patienten zu lindern.
Durch gezielte Immobilisation des betroffenen Gelenks sowie Druckumverlagerung lassen
sich Schmerzen deutlich reduzieren und das Gangbild verbessern. Der vorliegende Fall
bestatigt die Relevanz einer individuellen Anpassung unter Bericksichtigung
biomechanischer Prinzipien. Die Zusammenarbeit zwischen Orthopadieschuhtechniker und
behandelndem Arzt ist dabei essenziell fir den Therapieerfolg.

Fazit

Die Einlagenversorgung zeigte bei dem 58-jahrigen Patienten mit Hallux rigidus Grad I
nach Regnauld einen sehr guten klinischen Effekt. Die individuell angepassten
Komponenten flhrten zu einer signifikanten Reduktion der Beschwerden und verbesserten
die Lebensqualitat des Patienten deutlich. Die Kasuistik unterstreicht die Bedeutung einer
frihzeitigen, konservativen Intervention bei degenerativen VorfuRerkrankungen.

Korrespondenzanschrift

Oliver Canton, Canton Orthopadieschuhtechnik & mehr, Liecker Str. 45, 52525
Heinsberg, info@orthopaedie-heinsberg.de
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Jetzt auch auf Englisch: Ergebnisbroschire
der reprasentativen Allensbach-Umfrage zu
Wirksamkeit, Nutzung und Qualitat
medizinischer Hilfsmittel

in everyday life

Die reprasentative Umfrage des Instituts fir Demoskopie Allensbach zu Wirksamkeit,
Nutzung und Qualitat medizinischer Hilfsmittel belegt eindrucksvoll: Patientinnen und
Patienten vertrauen auf arztlich verordnete Bandagen/Orthesen, orthopadische Einlagen
und medizinische Kompressionsstriimpfe als unverzichtbare TherapiemalRnahmen bei
orthopadischen Beschwerden und Venenleiden. Diese zahlen zu den Volkskrankheiten —
nicht nur in Deutschland. Deshalb liegt die Ergebnisbroschure Medizinische Hilfsmittel —
Wirkungsvolle und etablierte Therapie fiir mehr Lebensqualitat im Alltag jetzt auch auf

Englisch vor und erreicht damit ein internationales Publikum.
Das leisten Hilfsmittel aus Patientensicht

Dank ihres Hilfsmittels haben Anwenderinnen und Anwender weniger Schmerzen, kénnen

oft auf Medikamente verzichten, Operationen vermeiden oder zumindest hinauszogern. Sie



gewinnen an Mobilitdt und insgesamt splrbar an Lebensqualitat. Der Therapieerfolg ist eng
mit grofRer Therapietreue verknipft. Patientinnen und Patienten tragen ihre Hilfsmittel
konsequent. Das sind zentrale Ergebnisse der reprasentativen Umfrage des Instituts flr
Demoskopie Allensbach (IfD) im Auftrag der eurocom. Befragt wurden im Januar und
Februar 2023 rund 1.300 Frauen und Manner ab 16 Jahren in Deutschland, die arztlich
verordnete Bandagen/Orthesen, orthopadische Einlagen und medizinische
Kompressionsstrimpfe tragen. Die Umfrage gibt umfassende Einblicke in die Anwendung,
Wirkung und Produktqualitat medizinischer Hilfsmittel. Nach 2014 und 2019 wurde die
Umfrage 2023 zum dritten Mal durchgefiihrt — und dokumentiert ein im Vergleich zu den
Vorjahren gestiegenes Vertrauen der hochgerechnet rund 25 Millionen Nutzerinnen und
Nutzer.

zur Broschure

Industrieticker

Neue Rigidus-Einlage von Vaupel

Die neue Rigidus-Einlage tiberzeugt durch
ihren innovativen TPU-Kern. Dieser macht die
Einlage besonders leicht, formstabil und
einfach zu verformen, zu schleifen und zu
verkleben. Mit Basis 5 Aussparung,
Ausgleichspolster und einem formstabilen
Unterbau bietet sie optimalen Halt und
Komfort. Erhaltlich in zwei Formen — Karree
und Spitz —sowie wahlweise mit kurzer oder
langer Feder.

Mehr dazu hie



https://eurocom-info.de/wp-content/uploads/2025/10/Allensbach_englisch.pdf
https://www.vaupel.de/
https://www.vaupel.de/

Indikationsgerecht versorgen, unabhangig vom Budget der
Patienten.

Fir Patientinnen und Patienten mit Hallux rigidus
bietet Springer drei orthopadische Einlagenmodelle in
abgestuften Preiskategorien: von funktional bis
Carbon-high-end. So ermdglichen wir eine
leitlinienkonforme Versorgung, angepasst an
individuelle Bedurfnisse und wirtschaftliche
Rahmenbedingungen.

)
SPRINGER

Mehr dazu hie

TRIactive Control rigidus von Bauerfeind

Mit dem Einlagenrohling TRlactive Control
rigidus von Bauerfeind kdnnen Patientinnen
und Patienten mit Arthrose im
Groldzehengrundgelenk (Hallux rigidus)
versorgt werden. Der Rohling verfugt
beidseitig Uber eine Rigidusfeder, die zu
einem schmerzreduzierten Abrollen verhilft.
Um dem arthrotischen Gelenk ein Minimum
an Beweglichkeit zu erhalten, ist die
Versteifung nicht bis zur Rohlingsspitze
(frontal) durchgezogen.

Mehr dazu hie



https://springer-berlin.de/produkte/einlagen/einlagenrohlinge/
https://www.bauerfeind-life.com/neuigkeiten/
https://springer-berlin.de/produkte/einlagen/einlagenrohlinge/
https://www.bauerfeind-life.com/neuigkeiten/

Entlastet und fihrt den FuB: igli Control bei Hallux rigidus

igli Control fihrt den Ful’ gezielt in der kompletten
Abrollbewegung. Die Versteifungselemente begrenzen die
Bewegung, geben Stabilitdt und reduzieren so die
Druckbelastung am GrofRzehengrundgelenk. Die besonders
weiche Polsterung im Bereich der Gro3zehe sorgt fiir eine
sanfte Abrollbewegung. Fazit: igli Control bietet gro3tmagliche
Flexibilitat bei notwendiger Versteifung plus weiche Bettung flr
zusatzliche Entlastung.

Mehr dazu hie

NovaPED S90 Carbon Edition — Eine neue Ara der
Einlagenversorgung

Mit der NovaPED S90 Carbon Edition fiihren wir bewahrte
Versorgungskonzepte in eine neue Dimension: durch den Einsatz von
hochwertigem Carbon — einem Werkstoff, der Leichtigkeit, Stabilitat und
Flexibilitat in einzigartiger Weise vereint. Carbon Uberzeugt durch
aulRergewodhnliche Eigenschaften, die kein anderes Material in dieser
Kombination bietet. In Verbindung mit unserer etablierten S90 Technologie
entstehen Einlagenrohlinge, die héchsten Anforderungen gerecht werden —
ob im Alltag, beim Sport oder in der individuellen orthopadietechnischen
Anpassung. Vorteile: Formstabil und langlebig // extrem diinn & federleicht //
flexible Ferse fiir natiirlichen Bewegungsablauf // kantenfreie Ubergéange fir
héchsten Komfort // rutschhemmende Schutzfolie fur sicheren Halt

Mehr dazu hie



https://www.medi.de/produkte/igli-control
https://schein.de/de/produkte/einlagen.html?seite=novaped_s90_carbon_edition
https://www.medi.de/produkte/igli-control
https://schein.de/de/produkte/einlagen.html?seite=novaped_s90_carbon_edition

Stabile Versorgung nach Frakturen und OP am Sprunggelenk

Die neue Unterschenkel-Fu-Orthese SP AIR WALKER von
SPORLASTIC Uberzeugt durch ihr funktionales Design, erhéhte
Stabilitdt und individuelle Anpassungsmaoglichkeiten. Sie kann bei
Indikationen, bei denen eine Schadigung von Knochen-, Kapsel-
oder Bandstrukturen des FulRes oder Sprunggelenks infolge einer
Verletzung oder nach einer Operation vorliegt, eingesetzt werden.

Mehr dazu hie

Eine fur alles! Stabilisiert, entlastet und lindert Schmerzen:
Miami LSO™

Eine Umfrage macht die therapeutische Relevanz von
Ruckenorthesen deutlich. Nutzerinnen und Nutzer von
Ruckenorthesen (z. B. Miami LSO™) nehmen weniger
Schmerzmittel und konnten durch die gesteigerte Mobilitat

und Schmerzreduktion ihre Lebensqualitat zurtickgewinnen.
84% haben dank ihrer

Riickenorthese weniger
Schmerzen.

Umfrage

Mehr dazu hie
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https://www.sporlastic.de/produkt/artikel/sp-air-walker/
https://go.ossur.com/eine-fur-alles_ec_2025_11
https://www.eurocom-info.de/
https://www.eurocom-info.de/datenschutz/
https://www.eurocom-info.de/wp-admin/https:/eurocom-info.de/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnp&na=nul
https://www.sporlastic.de/produkt/artikel/sp-air-walker/
https://go.ossur.com/eine-fur-alles_ec_2025_11

