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Sehr geehrte Damen und Herren, 

in dieser Ausgabe zum Welt-Thrombose-Tag 2025 zeigt Prof. Dr. med. Markus Stücker, 

Direktor der Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie, St. Josef-Hospital, 

Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum: Kompressionstherapie ist 

unerlässlich für die Prophylaxe und Behandlung der Venenthrombose.Passend dazu 

finden Sie darin außerdem den Hinweis auf unseren neu aufgelegten 

Ratgeber Intermittierende pneumatische Kompression. Sie können die Publikation 

kostenlos auf unserer Website bestellen und herunterladen unter eurocom-

info.de/infothek/broschueren/ . 

Ihr eurocom-Team 
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Kompressionstherapie bei Venenthrombose – 

wirksam vorbeugen, Langzeitschäden vermeiden 
 

 

Zum diesjährigen Welt-Thrombosetag am 13. Oktober 2025 weist die eurocom auf die hohe 

Relevanz der Kompressionstherapie als wirksame Prophylaxe und Behandlung einer 

Thrombose hin. Laut Schätzungen sind es in Deutschland zwischen drei bis vier Millionen 

Erwachsene, die in ihrem Leben einmal eine Thrombose erlitten haben (Rabe, 2009). Dabei 

handelt es sich um ein Blutgerinnsel, das sich meist in den tiefen Beinvenen bildet und den 

Blutfluss behindert. Wird eine Thrombose nicht rechtzeitig erkannt und behandelt, kann es 

zu schwerwiegenden Komplikationen kommen – etwa zur Lungenembolie oder, auf lange 

Sicht, zum postthrombotischen Syndrom (PTS). Eine zentrale Säule in der Therapie und 

Prävention dieser Folgeerkrankungen ist die medizinische Kompressionstherapie 

(Linnemann et al., 2023). 

  

Was ist eine Venenthrombose? 

Bei einer Venenthrombose bildet sich ein Blutpfropf – ein sogenannter Thrombus – in einer 
tiefen Vene, meist im Unter- oder Oberschenkel. Typische Symptome sind Schmerzen, 
Schwellungen, ein Spannungsgefühl im Bein oder eine bläuliche Verfärbung der Haut. Doch 
nicht jede Thrombose macht sich sofort bemerkbar – gerade das macht sie gefährlich. 
Risikofaktoren sind u.a. Bewegungsmangel, Operationen, Übergewicht, Rauchen, 
hormonelle Einflüsse und genetische Veranlagung (Rabe et al, 2009).  

 

 

  

 

Das postthrombotische Syndrom – eine häufige Langzeitfolge 

Bei etwa 50 Prozent der Betroffenen entwickelt sich unbehandelt im Verlauf das 

postthrombotische Syndrom. Dabei führt die Schädigung der Venenklappen zu einem 



chronischen Rückstau des Blutes. Die Folgen: Beinschwellungen, Hautveränderungen bis 

hin zu chronischen Wunden. Diese Spätfolge ist für die Betroffenen belastend – und meist 

vermeidbar (Rabe et al., 2009). 

  

Kompression – das Rückgrat der Thrombosebehandlung 

Die medizinische Kompressionstherapie wirkt durch gezielten Druck auf das Gewebe. Sie 

verbessert den venösen Rückfluss, reduziert Schwellungen und lindert Beschwerden. Je 

nach Phase kommen verschiedene Formen zum Einsatz: 

Medizinische Kompressionsstrümpfe (Klasse I bis III) für die Langzeitversorgung 

Kompression mit Bandagen in der Akutphase (z.B. zur Entstauung) 

Medizinische adaptive Kompressionssysteme (MAK) als anwendungsfreundliche 

Alternative zu Bandagen 

  

Was sagen Leitlinien? 

Zu spät behandelt, können phlebologische Erkrankungen erhebliche Folgeschäden 

verursachen – bis hin zu schweren Thrombosen. Die Leitlinie zur Diagnostik und Therapie 

der Venenthrombose und Lungenembolie empfiehlt daher den frühzeitigen Einsatz der 

Kompression, möglichst bereits in der Akutphase (Linnemann et al., 2023). 

Insbesondere Medizinische adaptive Kompressionssysteme (MAK) haben sich als 

patientenfreundlich erwiesen, da sie ohne fremde Hilfe an- und abgelegt sowie individuell 

nachjustiert werden können. Der GKV-Spitzenverband listet sie im Hilfsmittelverzeichnis 

(GKV-Spitzenverband, 2025). 

Auch die intermittierende pneumatische Kompression (IPK) dient dazu, Schwellungen zu 

vermindern und die Mobilität zu verbessern. Dabei handelt es sich um ein apparatives System 

mit aufblasbaren Manschetten, die in definierten Intervallen Druck auf das Bein ausüben – 

wellenförmig von unten nach oben. Die IPK unterstützt die Entstauung, fördert die 

Durchblutung und kann den venösen Rückfluss signifikant verbessern (Linnemann et al., 

2023). Die IPK kann im Rahmen der Thromboseprophylaxe und als unterstützende 

Maßnahme bei einem möglichen PTS dienen. 

  

Wirksamkeit belegt – Studien und Patientenbefragungen 

Aktuelle Studien zeigen: Wer nach einer Thrombose konsequent medizinische 

Kompressionsstrümpfe trägt, hat ein deutlich geringeres Risiko, PTS zu entwickeln (Nielsen 

et al., 2024). Die Anwendung von IPK hilft zusätzlich, die Entstauung zu beschleunigen. Auch 

die Praxis bestätigt: Laut einer repräsentativen Patientenbefragung des Instituts für 

Demoskopie Allensbach (2023) tragen 81 Prozent der Betroffenen ihre 

Kompressionsstrümpfe (fast) täglich – im Schnitt über 10 Stunden. Insgesamt 87 Prozent 



berichten von einer Linderung der Beschwerden, 69 Prozent fühlen sich mobiler, 80 Prozent 

erleben eine gesteigerte Lebensqualität (Institut für Demoskopie Allensbach, 2023). 

  

Was Betroffene wissen sollten 

Früh beginnen: Die besten Ergebnisse erzielt man durch frühen Therapiebeginn – 

möglichst in der Akutphase. 

Langfristig konsequent: Kompression wirkt nur bei regelmäßiger Anwendung. 

Richtige Passform: Professionelle Anpassung ist entscheidend. 

Moderne Systeme nutzen: MAK und IPK bieten mehr Autonomie und Komfort. 

Regelmäßige Kontrolle: Strümpfe sollten 1–2× jährlich erneuert werden. 

  

Fazit zum Welt-Thrombose-Tag 

Die Kompressionstherapie ist ein fester Pfeiler in der Behandlung und Prävention venöser 

Erkrankungen. Ob mit Strümpfen, adaptiven Systemen oder ergänzend durch IPK – 

entscheidend ist die frühzeitige, individuell angepasste und konsequente Anwendung. Sie 

hilft nicht nur, Komplikationen wie das postthrombotische Syndrom zu verhindern, sondern 

verbessert nachweislich die Lebensqualität. 
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Aktueller eurocom-Leitfaden zur IPK anlässlich des 

Welt-Thrombose-Tages 
 

 

  

 

Die IPK ist seit Jahrzehnten ein etabliertes Kompressionsmittel, u. a. zur 

Thromboseprophylaxe und als unterstützende Maßnahme bei PTS. Sie dient dazu, 

Schwellungen zu vermindern und die Mobilität zu verbessern. Dabei handelt es sich um ein 

apparatives System mit aufblasbaren Manschetten, die in definierten Intervallen Druck auf 

das Bein ausüben – wellenförmig von unten nach oben. So unterstützt die IPK die 

Entstauung, fördert die Durchblutung und kann den venösen Rückfluss signifikant 

verbessern. Nun hat die eurocom anlässlich des Welt-Thrombose-Tages den Leitfaden 

„Intermittierende pneumatische Kompression“ neu aufgelegt. Orientiert an den 

Empfehlungen der medizinischen Fachgesellschaften und ergänzt um die Intermittierende 

Impulskompression als spezieller Form der IPK, gibt der Leitfaden einen kompakten 

Überblick, wie die IPK als medizinisches Hilfsmittel eingesetzt werden kann. Er informiert 

über Indikationen, Wirkungsweise und technische Grundlagen, gibt praktische Hinweise zu 

Verordnung und Versorgung und erläutert das Selbstmanagement im häuslichen Umfeld. 

Wie sämtliche Publikationen der eurocom zur Kompressionstherapie folgt auch dieser 

Leitfaden dem Ansatz, das Wissen um den medizinischen Nutzen der 

Kompressionstherapie zu stärken. 
 

 

zum Ratgeber 
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VenoTrain impuls von Bauerfeind 

Der Kompressionsstrumpf VenoTrain impuls von 
Bauerfeind wird nach Thrombosen, bei 
fortgeschrittenen Venenleiden, leichten 
Lymphödemen und abgeheilten Ulcera empfohlen. 
Außerdem haben alle Ausführungen die Easy-Ferse: 
Der großzügig ausgearbeitete Fersenbereich 
erleichtert das An- und Ablegen der Strümpfe und 
erhöht den Komfort. 

Mehr dazu hier 

 

 

 
 

mediven comfort® print: Der neue rundgestrickte medizinische 
Kompressionsstrumpf mit Digitaldruck 

Mit dem mediven comfort print präsentiert medi eine 
Innovation für Venenpatient:innen: Erstmals 
verbindet ein rundgestrickter medizinischer 
Kompressionsstrumpf höchste therapeutische 
Wirksamkeit mit moderner 360°-Rundum-
Farbbedruckung. Bestellbar ab 15. Oktober 2025 in 
drei Mustern (Leo, Space, Twist) und je zwei 
Farbvarianten (dezent, knallig). 

Mehr dazu hier 

 

 

https://www.bauerfeind.de/
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Juzo Move bei Venenthrombose 

Komfort trifft medizinische Wirkung. Der Juzo Move 
erleichtert dank patentierter Gleitstricktechnik das 
Anziehen. Das verbessert insbesondere bei 
Einsteigern die Compliance. Sein hoher 
Arbeitsdruck sorgt für eine wirksame Kompression 
und schafft die Basis für eine effektive Therapie bei 
Venenthrombosen. 

Mehr dazu hier 

 

 

 
 

Neue JOBST® Trendfarben – Der Look zur Saison. 

Entdecken Sie die neuen JOBST Trendfarben: 
Matcha Green & Blackberry Bliss. Das kühle Farb-
Duo wirkt beruhigend und versprüht eine elegante 
Harmonie. Die Farben sind seit dem 01. September 
für die Kompressionsstrümpfe JOBST Opaque & 
JOBST UltraSheer erhältlich. JOBST Opaque 
kombiniert Funktionalität mit einem angenehmen 
Tragegefühl. JOBST UltraSheer verbindet 
Kompression mit viel Stil und Eleganz. 

Mehr dazu hier 
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Style PATTERN: Der maskuline Kompressionsstrumpf mit Stil 

Der neue Kompressionsstrumpf der Marke Sigvaris, 
speziell für männliche Bedürfnisse und in attraktiver 
Optik. Der Style PATTERN in blue jeans stripe setzt 
gekonnte Akzente oder bringen frischen Wind in 
legere Outfits. Männer mit Modemut lassen den 
hellgrauen light grey stripe aus ihrer dunklen 
Kleidung herausstechen. Der schwarze black stripe 
ist der stilsichere Begleiter zum klassischen Anzug 
und sorgt für einen seriösen Auftritt. 

Mehr dazu hier 

 

 

eurocom e. V. 
European Manufacturers Federation for 

Compression Therapy and Orthopaedic Devices 

Reinhardtstraße 15, 10117 Berlin 
 

 

eurocom-Website 

  

 

Datenschutzerklärung  |  Newsletter abbestellen 
 

  

 

https://www.sigvaris.com/de-de/produkte/kompressionsstrumpfe/style/style-pattern
https://www.eurocom-info.de/
https://www.eurocom-info.de/datenschutz/
https://www.eurocom-info.de/wp-admin/https:/eurocom-info.de/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnp&na=nul
https://www.sigvaris.com/de-de/produkte/kompressionsstrumpfe/style/style-pattern

