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Das lliosacralgelenk nachhaltig behandeln

Oft wird das lliosacralgelenk (ISG) nur deblockiert und die Gefahr
des Rezidivs ausgeblendet. Spezielle Techniken der Muskelan-
spannung ermoglichen eine dosierte, nachhaltige Behandlung
rund um das ISG. Zur Pravention konnen auch Riickenorthesen
beitragen.

Die Region um das Iliosacralgelenk ist nicht nur hochsensitiv, sie
»lebt“. Die Vorstellung von einem statischen Block am Ende der
Wirbelsaule gehort der Vergangenheit an. Heute wei man, dass
dort Bewegung stattfindet. Die knochernen Strukturen sind keine
starren Bausteine. Sie sind aufgrund ihrer Beweglichkeit unabding-
bar fur die Kraftiibertragung zwischen Rumpf und unteren Extremi-
taten. Ein leistungsfahiger Band- und Muskelapparat ermoglicht den
reibungslosen Kraftschluss am Gelenk. Sind die Bander aber locker
oder treten andere Dysfunktionen auf, konnen schmerzhafte Blo-
ckierungen des ISG die Folge sein. Trotz allem Wissen uber Funktion
und Anatomie des ,,Knackpunktes ISG* ist es immer wieder erstaun-
lich, wie haufig nach einer Blockierung nur deblockiert wird. Chro-
nische Verlaufe liegen dann nicht mehr fern: Erst durch standiges
Einrenken kann eine Instabilitat entstehen. Diese wieder zu beseiti-
gen, ist ausgesprochen schwierig.

Aufschlussreich: die Stellung des lleums

In unserem Zentrum fur Physiotherapie, Osteopathie i. D. (in Dele-
gation) und medizinische Fitness gibt es einen klaren Spitzenreiter
bei den eingesetzten Arbeitsmitteln: die Hande. Jeder, der bei uns
anfangt, muss Kurse in Manualtherapie absolvieren. Unsere Patien-
ten kommen von Allgemeinarzten, Heilpraktikern, Hebammen, Or-
thopaden, Internisten oder Neurologen - mit den unterschiedlichs-
ten Vorgeschichten. Es gibt nie nur eine Ursache bei ISG-Problemen.
Ein Tritt ins Leere, ein Sturz, Fehlhaltungen uUber langere Zeit, de-
generative Prozesse, all dies kann eine Rolle spielen. Wir sehen
auch Patienten mit Rheumaerkrankungen, Morbus Bechterew und
naturlich Frauen wahrend und nach der Schwangerschaft.
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Fiir uns ist der osteopathische Ansatz das ideale Mittel, um die viel-
faltigen Beschwerden rund um das ISG in den Griff zu bekommen.
Aufschlussreich ist dabei die Stellung des Ileums: Bei einem Sturz
kann sich das Darmbein nach vorne oder nach hinten drehen. Um
sicher zu sein, teste ich den Patienten in Riickenlage und im Stand.
So erkenne ich auch, wenn eine Beckenseite nicht so beweglich ist
wie die andere. Zudem weist die Muskulatur bei ISG-Problemen
partiell eine hohe Festigkeit auf. Des Weiteren konnen auch Bewe-
gungsstorungen im Dickdarmbereich oder auch im kleinen Becken  Manualtherapie
fur Bewegungsprobleme und Schmerzen sorgen.

Dann wird es hochste Zeit fur ,,weiche Techniken®. Mit myotensiven
Verfahren konnen wir Uber bestimmte Einstellungen des Beines und
des Rumpfes Einfluss auf das ISG ausuben. Mit der erzeugten Span-
nung behandeln wir fein dosiert die Muskulatur, Faszien und Orga-
ne, die am ISG ansetzen. Allein der Blick auf die Beckenregion ge-
nugt dem osteopathischen Ansatz allerdings nicht, deshalb schauen
wir uns die gesamte muskulare, artikulare und organische Funkti-
onskette an, in der das ISG liegt, und versuchen dann eine Losung
zu finden.

Orthesen wahrend der Reha

Ein Teil der Losung kann auch der Einsatz von Riickenorthesen sein.
Bei einer Patientin mit Symphysensprengung hat die sensomotori-
sche Wirkung der Orthese die Beschwerden schnell gemindert. Ein
groBes Plus besteht zudem in der Funktionalitat von Orthesen wah-
rend der Rehabilitationsphase. In dieser Zeit soll der Patient die
Riicken- oder GesaBmuskulatur trainieren, um den rezidivierenden
Kreislauf der Blockierung zu durchbrechen. Dabei konnen ihn Orthe-
sen mafRgeblich unterstiitzen. Sie stabilisieren ihn und bringen ihn
aus der Fehlstellung heraus. Sobald der ISG-Patient wieder seine
normalen Bewegungsmuster beherrscht, braucht er die Orthese
nicht mehr. Bis dahin aber weil} er - und das ist eine wichtige per-
sonliche Erfahrung: Ich kann mich belasten, aber ich renke mich
nicht standig aus.

Korrespondenzadresse:
Sven Hartel, c/o Bauerfeind AG, Triebeser Str. 16, 07937 Zeulenro-
da-Triebes, info@bauerfeind.com. Quelle: Bauerfeindlife 1/2011.
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... dass eurocom ein neues Handbuch ,,Orthesen® publiziert hat?

Orthesen:

Vielseitige Hilfsmittel fiiy
den ganzen Korper

Unter dem Begriff ,,Bandagen® kann sich auch der medizinische Laie
etwas vorstellen. Mit ihren nahen Verwandten, den Orthesen, hinge-
gen kommen viele erst dann in Beriihrung, wenn sie von ihrem Arzt
eine Verordnung dafiir erhalten haben. Dabei verbirgt sich hinter
dem etwas sperrigen Begriff ,Orthese“ eine der umfangreichsten
und vielseitigsten Gruppen von orthopadischen Hilfsmitteln. Egal ob
Zerrungen, Stauchungen, Bandrupturen, Kreuzschmerzen, Distorsio-
nen der Halswirbelsaule oder osteoporotische Wirbelkorperfrakturen
- die Liste der Indikationen fir Orthesen und ihrer Einsatzbereiche
sind umfangreich. Nahezu jede Korperregion kann bei einer entspre-
chenden Erkrankung oder Verletzung mit einer Orthese versorgt
werden.

eurocom

Ziel des Infohandbuchs ,,Orthesen - Vielseitige Hilfsmittel fiir den
ganzen Korper* ist es, die breite Auswahl von Orthesen darzustellen

und uber die unterschiedlichen Versorgungsmoglichkeiten zu informieren. So erfahrt der Leser, was
Orthesen von Bandagen unterscheidet, und - anhand beispielhafter Indikationen - wie Orthesen
funktionieren und wie sie aufgebaut sind. Dabei orientiert sich das Handbuch an der Struktur der
Produktgruppe 23 ,,Orthesen® des Hilfsmittelverzeichnisses der gesetzlichen Krankenversicherung.
Hinweise zur Verordnung von Orthesen sowie ein umfangreicher Anhang mit Glossar, Literaturliste
und wichtigen Adressen runden das Handbuch ab.

Ab sofort bestellbar unter www.eurocom-info.de.
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GKV-Finanzierung: Stellungnahme zur Sanierung des Staatshaushalts auf Kosten der Bei-
tragszahler. Die EU-Kommission diskutiert derzeit Uber die Abschaffung von Tatbestanden
bei Mehrwertsteuerbefreiungen bzw. -ermaBigungen. Die Trager der Deutschen Sozialversi-
cherung warnen: Allein im Jahr 2014 fielen bei gleichen Leistungen eine Mehrbelastung von
rund 34 Mrd. Euro fir die deutsche Sozialversicherung an. Der Beitragssatz musse insgesamt
um mehr als drei Prozentpunkte steigen.

Mehr Macht fiir das Bundeskartellamt bei Kassenfusionen. Fusionen zwischen den gesetz-
lichen Krankenkassen bediirfen kiinftig der Zustimmung durch das Bundeskartellamt
(BKartA). Im Vermittlungsausschuss von Bundestag und Bundesrat ist nach langen und
schwierigen  Verhandlungen ein entsprechender =~ Kompromiss erreicht worden.

Herausgeber: August-Klotz-Strasse 16 d info@eurocom-info.de
eurocom e.V. D-52349 Diiren www.eurocom-info.de

european manufacturers federation for (P):  +49(0) 2421-95 26 52
compression therapy and orthopaedic devices (F)' +49 (0) 2491 - 95 26 64 Seite 3




eurocom

european manufacturers federation for
compression therapy and orthopaedic devices

Im Juli erganzt die
medi Easy sling das
Schulterportfolio  der
Orthopadie. Die neue
Armlagerung ist modu-
lar aufgebaut und er-
moglicht eine flexible
Anwendung fur Patien-
ten: Am Tag ist eine
kontrollierte Beweg-
lichkeit moglich. In der
Nacht kann dank des

o zusatzlichen Bauchgur-
tes die Fixierung strenger gehalten werden.
Eine zusatzliche Tragevariante entlastet den
Nacken. Hilfsmittelnummer: 23.09.01.0058.
Weitere Informationen unter
www.medi.de/arzt.

Die OPTIMA Diab
UnterschenkelfuBor-
these stellt eine
gipsfreie Behand-

lungsmoglichkeit
dar. Der hohe Schaft
mit einer starren,

thermoplastisch
verformbaren  Ver-
steifung dient der
idealen Versorgung,
wie die rigide Sohle zur Druckumverteilung.
Dank des hohen Schafts wird der FuB entlastet.
Die Wadenmuskulatur bleibt aktiv, die Blutzir-
kulation wird gefordert und unerwlinschte
Stauungen werden vermieden. Der Heilungspro-
zess wird deutlich verkiirzt. Mehr Infos:
www.darco.de.
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Liegt ein Iliosakral-
gelenk-Syndrom
(ISG-Syndrom), eine
Symphysenlocke-
rung oder andere
Storungen des Be-
wegungsapparates
im  Beckenbereich
vor, kann die Orthe-
se SacroLoc von -
Bauerfeind gezielt stlitzen. Sie stabilisiert und
entlastet Becken, Symphyse und massiert tber
ein zweigeteiltes Polster die Iliosakralgelenke.
Dies regt die Durchblutung an, was den Hei-
lungsprozess fordert. www.bauerfeind.com

Mit  der
schen

dynami-
FuBheber-
Orthese  PeroSup-
port.pro bietet
Streifeneder ein
funktionales  Hilfs-
mittel fir belasten-
de Bewegungssto-
rungen bei Indikati-
onen wie Halbsei-
tenlahmung nach
Schlaganfall  oder R
FallfuB bei Peroneuslahmung. Die Orthese be-
grenzt die Plantarflexion und bewirkt das An-
heben des FuBes wahrend der Schwungphase.
Ein seitliches Umknicken und Abrutschen wird
verhindert. Mit der zusatzlichen Wadenstabili-
sierung bietet die PeroSupport.pro dem Patien-
ten bestmoglichen Halt und verspricht ein si-
cheres, physiologisches Gehen. Das hochwerti-
ge Carbon-Pre-preg bietet hochste Stabilitat
bei wenig Eigengewicht. www.streifeneder.de.
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