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DER FALL DES MONATS

EINLAGENVERSORGUNG BEI
SENK-SPREIZFUSS IN
KOMBINATION MIT HALLUX VALGUS

PROBLEMBESCHREIBUNG

Vorgestellt hat sich eine sportliche Patientin im Alter von 48 Jahren mit Senk-SpreizfiRen und
Hallux Valgus rechts, links beginnend, gepflegter Zustand. Die Patientin legt jeden Tag eine
groRere Gehstrecke in stabilem Schuhwerk mit ihrem Hund zurlick und beklagt nach einer
halben Stunde Gehzeit beginnende Schmerzen unter den MittelfuBkdpfchen sowie im
Grolizehengrundgelenk, des Weiteren klagt die Patientin Uber gelegentliche
Ruckenprobleme. Storend empfindet die Patientin unter anderem die optische
Verschlechterung des Ful3es.

Joachim WeiRer
Orthopadieschuhmacher-Meister

Senk-Spreizful? Hallux Valgus rechts

VERSORGUNG

Wir entschieden uns fiir eine Versorgung mit einem Paar Weich-schaumeinlagen nach
Formabdruck zur Korrektur der Fuf3statik und zur Polsterung der MittelfuBkdpfchen. Es wurde
ein Formabdruck sowie eine Trittspur abgenommen
und ein Positivmodell erstellt. Uber das Positivmodell
wurde ein  Weichschaumrohling mit folgenden
Merkmalen thermoplastisch umgeformt: Rickful3 50
Shore PU Schaum zur Stabilisierung und Aufrichtung
des RuckfuRes mit Fersenabsorber zur StoRdampfung
beim Auftritt. VorfuBpolster mit 20 Shore PU Schaum
zur  StoRBdampfung und  Druckumverteilung im
VorfuRBbereich.

Weichschaumeinlage nach Formabdruck, Trittspur und Positivmodell
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ERFAHRUNG

Wiedervorstellung vier Wochen nach Abgabe der Einlagen. Die Patientin berichtet Uber ihre
positiven Erfahrungen mit den Einlagen, sie konnte sich nach einer sehr kurzen
Eingewdhnungszeit schnell an die Umstellung gewohnen. Die schmerzfreie Gehzeit konnte
von einer halben Stunde auf zwei Stunden erweitert werden, zudem hatte sie seit dem
Tragen der Einlagen keine Riickenprobleme mehr feststellen kénnen.

FAZIT

Mit Hilfe der Versorgung mit Einlagen koénnen sehr schnell Ful? und Rickenprobleme
gemindert und/oder behoben werden, was zu einer deutlichen Steigerung der Lebensqualitat
beitragt und eine Verschlimmerung der FulZproblematik und Kérperstatik entgegenwirkt.

KORRESPONDENZADRESSE

Joachim Weil3er, Leipziger Strale 7, 76344 Eggenstein, info@joachim-weisser.de,
www.joachim-weisser.de

WUSSTEN SIE SCHON...

WIE PATIENTEN IHRE EINLAGEN

NUTZEN UND BEWERTEN?

Orthopadische Einlagen gehodren zum bewdahrten therapeutischen Repertoire von Arzten.
Doch nutzen die Patienten ihre Hilfs-mittel so wie verordnet? Wie bewerten sie den Nutzen?
Und wie schéatzen sie die Arbeit von Arzten und Fachhandel ein? Dazu liegen erstmals
belastbare Zahlen vor: Das Institut fUr  nurzune uno wiRkun von EinLaGeN

Demoskopie Allensbach (IfD) befragte im
Auftrag von eurocom mehr als 1.200

Personen zu Nutzen und Wirksamkeit von . @ sehrvie

Einlagen, Bandagen und Orthesen sowie -

Kompressionsstrimpfen. il ' . 5 e
keine Angabe

Zu den wichtigsten Erkenntnissen der st

Befragung gehort, dass die Patienten die

gesundheitliche Wirkung ihrer Hilfsmittel EBENSQUALITAT _

positiv bis sehr positiv einschatzen. Dass |Gorung dr Basehwardanf o Corm

ihnen Einlagen helfen, sagen 89 Prozent
der Patienten. Sie empfinden weniger
Schmerzen und beobachten weniger Symptome (insgesamt 78 Prozent). Nicht von ungefahr
also sind 93 Prozent der Nutzer zufrieden mit ihren Einlagen und tragen sie kontinuierlich. Die
Verschreibung von Einlagen wird als sinnvoll und hilfreich erlebt.

Unter www.eurocom-info.de/studien konnen die Ergebnisse der Patientenbefragung
heruntergeladen und als Printversion bestellt werden.
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INDUSTRIETICKER

Fur das schnelle Versorgen einer Grol3zehenversteifung bietet Bauerfeind dem Fachhandel
die orthopadische Einlage ErgoPad redux hallux. Sie stellt das betroffene Gelenk beim
Abrollen ruhig und mindert somit unmittelbar die schmerzhaften Bewegungsausschlage beim
Gehen. Das zéhelastische Versteifungselement verlauft bis in den auReren Ballenbereich und

vermeidet eine Supination des Vorful3es.
www.bauerfeind.com

*kk

Speziell bei den Laufsportarten werden Gelenke und FiRe durch dieselben, immer \
wiederkehrenden Bewegungsmuster Uber eine relativ lange Zeit mit dem zwei- bis dreifachen NOVaPED sports
Gewicht des eigenen Korpers beansprucht. Fir diese erhdhten Belastungen stehen e
stoRdampfende NovaPED sports Einlagen-Rohlinge mit verschiedenen Eigenschaften zur
Verfligung, um den Bewegungsapparat zu schonen und somit einer vorzeitigen Ermidung
der Muskulatur vorzubeugen. www.novapedsports.de

*kk

Die dinne Heel-Einlage fir den Damenschuh sorgt auch bei hdheren Absétzen fir
entspannten Trage-komfort. Durch die Kombination von dinnem Microfaser-bezug mit
dauerelastischem, im Zehenbereich ausgespartem, PU-Polster, entsteht ein Zehengreifer-

Effekt, groRtmog-licher Platz im Zehenbereich sowie eine Polsterung im Ballen- und
Fersenbereich. Der PET-Kern ist hochelastisch und trotzdem formstabil. Der Fersenbereich
ist flexibel. www.ok-kall.de

TERMINE

—  20. —23. Oktober 2015, Berlin: DKOU Deutscher Kongress fiir Orthopadie und Unfallchirurgie.
www.dkou.de

—  23. —24. Oktober 2015, KéIn: Orthopadie Schuh Technik. Internationale Fachmesse und Kongress.
www.ost-messe.de

— 24, Oktober 2015, Bad Orb: FuRRdiagnostik. Interdisziplinarer Praxisworkshop, veranstaltet von
eurocom e. V. im Rahmen der practica 2015. www.practica.de
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